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PREFATA

Am intilnit-o prima dati pe Adriana cu ocazia unei regresii.
M-au impresionat la ea, pe langd zAmbetul frumos si inteligenta,
fluiditatea comunicirii cu Emen, Ghidul siu spiritual. Ne-am
reintilnit apoi, de citeva ori, pentru un fel de calibrare a relatiei cu
Ghidul; simtea nevoia sii-si valideze perceptiile in prezenta unui
martor si am acceptat cu plicere acest rol. Mi-am dat seama insa
destul de curind ci este perfect pregititd si initieze singurd
comunicarea cu Emen sau si recepteze intentia lui de a-i transmite
ceva, iar cartea de fati este rezultatul acestui parteneriat. Totodatd,in
demersul siu de a intelege iubirea si relatia complexa cu Liviu, sufletul
siu geamin, Adriana a dorit s& impirtiseascd oamenilor cite ceva din
experienta pe care o triiegte, de ,nuntd in Cer”.

Probabil multi se intreab# cum poti avea privilegiul sa vorbegti
atit de deschis cu Ghidul tiu spiritual i sd accesezi informatii din alt
timp sau din starea de suflet. Rispunsul este simplu, daci tinem cont
de faptul ci in fiecare din noi coexistd o multitudine de grade de
congtiinti in care intrim voluntar sau nu, ca i cum am urca sau am
cobori pe o scard. Viata noastrd interioard este intr-o continui
dinamici, dar inertia specifici planului material face ca aceste
transformiiri sensibile si nu poati fi observate decat de un ochi atent
si antrenat. Ideal ar fi ca omul si aleagi nivelurile de constiinta
superioara, corespunzitoare sufletului si spiritului siu, unde domnesc
pacea si bucuria.in acel plan nu suntem singuri, ci plonjati intr-un
ocean de iubire, in legiturd directd cu totul. Pentru a riméne
~brangati” spiritual intr-o maniera adaptata vietii noastre cotidiene gi
contextului in care ne aflim, sunt necesare insid perseverenia,
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credinta, ribdarea. Oricine poate trii aceastd experienta, practicAnd
regulat rugiiciunea, contemplatia, meditatia sau orice altd metoda
autentici de exersare a intuitiei. Regresia in vieti anterioare §i in viata
dintre vieti face parte din aceste metode; cu sprijinul unui terapeut,
prin transa hipnotici se produce o modificare a stérii de congtiintd
care permite cilitoria pe diferite linii temporale si conexiunea cu
Sinele superior. Pentru o regresie sunt importante bineinteles mai
multe conditii: alegerea momentului, gradul de pregétire a protago-
nistului, puritatea intentiei terapeutului, dar si competentele sale si,
cel mai important, acceptul dat de Eul superior si de Ghizii spirituali
pentru a face aceastd cilitorie. Atunci cind toate conditiile sunt
indeplinite, ,arhiva sufletului” se deschide si informatiile din subcong-
tient si din supraconstient pot fi accesate, iar comunicarea cu Ghidul
interior devine fireasci. Printr-o regresie putem intelege conditiona-
rile din trecut care actioneazi acum in prezent, conform proverbului
,ce semeni culegi”, dar totodati si (re)cunoagterea misiunii de viata
si constientizarea gratiei, iubirii neconditionate care sunt in noi si ne
inconjoari permanent. Pentru a mentine aceasti stare de congtiinta
inalt}, indiferent daci a fost obtinuti printr-o regresie sau printr-o
tehnicd spirituali, este necesar si continuim demersurile de a ne
cunoagte pe noi ingine la cel mai inalt nivel, asa cum am iesit din
atelierele” Creatorului. Acest lucru il face Adriana. fmpirtisind din
experientele cilitoriilor sale astrale si din comunicérile cu Emen, ea
ne oferd aceasti carte/aceste cirti pentru a ne incita si descoperim
drumul minunat citre interiorul fiinfei noastre.
Certitudinea comunicirii ei cu Sinele profund si cu Ghidul
spiritual este inspiranta!
Dr. Lavinia Mihaela Nanu
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AZI VREAU SA PIPAI SI SA URLU: ESTE!

Asa animal nu exist, declari olteanul dupé ce a viizut girafa la
gridina zoologici.

Etimologic, convingerea este o victorie a altuia pe care ai
acceptat-o de bunivoie gi bunii-credinti... Un fel de impértagire...

A fi convins nu presupune totdeauna logica si ratiunea.

Dovad3i — adevirurile revelate ale religiei care opereaza deschis
cu taine, cu mistere, categorii de nepiitruns, ce trebuiesc acceptate ca
atare... Cel ce scrie aceste rinduri este un rationalist prin structura si
fard a avea din nastere harul credintei, sunt un membru al cultului
crestin din traditie de familie

Cert este cii sfera a ceea ce nu cunoastem este imens mai mare
decét ceea ce cunoagtem.

Si oare avem instrumente de a cunoaste tot?

La bdtrdnete am fost insd bulversat de descoperirea nedoritd,
intdmpldtoare, disturbantd pentru mine a predestindrii.

Existi cert, indubitabil capacitatea unora de clarviziune in
viitor. inseamni ci viitorul este preseris. in aminunt!

Cine este marele regizor?

Lumea crestini ciireia ii apartinem a avut citeva socuri peste
care a trecut cu greu.

Pimaéntul nu este Centrul Universului!

Idee stiintifica, dar implicit si filozofici, pentru care unii au
plitit cu libertatea si chiar cu viata.

Nu suntem singurele forme vii cu inteligen{i superioard din
Univers! A sustine acest lucru pirea o forma de nebunie. Sefi de state
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si'sefi'militari au fost ucigi pentru cd'au vrut sd aduci la cunostinta
lumii acest adevir.

Cei ce i-au ucis au considerat ci lumea ar fi zdrobiti psihologic
cu consecinte imprevizibile §i potential extrem de grav de aceste
revelatii

Pani la urmi, Papa de la Roma a gisit aurita cale de mijloc: a
declarat ci si ei sunt ai lui Dumnezeu, acoperindu-se de Domnul
pentru a face piezig o dezviluire absolut tulburatoare.

In sfarsit, un ultim tirdm abordat: metempsihoza.

Provine de la grecescul vechi empsukhosis, a da viati, a anima...
Este vorba despre trecerea sufletului dupad moarte in altd fiinta
umand, alt animal sau vegetal.

Nu este o idee noud, este o credinti fundamentali a unor vechi
civilizatii — Egiptul, India cirora le datorim mult mai mult decat
binuim,

Crestinismul nu o recunoagte, numai ca aceastd negare a fost
tardivy, in momentul in care biserica a fost preluatd administrativ de
Stat §i impusa.

Cea care a impus-o a fost Teodora, impariteasa Bizantului.

Crestinismul initial nu nega metempsihoza. Eu am descoperit-o
printr-un personaj uluitor, conectat neasteptat cu profesia mea,
medicina...

Edgar Cayce, acest american nu foarte instruit, de origine fran-
cezi din fostele colonii franceze de-a lungul fluviului Mississippi a
descoperit absolut intAmplitor clarviziunea si capacitatea de a diag-
nostica si vindeca la distant# diverse boli. Nu a fost singurul cu aceasta
capacitate medicald. Recent am citit datele desecretizate despre un
asemenea vindecitor din Rusia Sovietici; acesta, evident, a fost utili-
zat si chiar monopolizat de serviciile secrete.

Sub regresie hipnotici pe care si-o autoinducea, Cayce a ajuns
la vieti anterioare ale oamenilor.

A fost o drami psihologici sfigietoare pentru Cayce, om pro-
fund religios care preda si la gcoala ecleziasticd de duminica...
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Pani cAnd a descoperit prin dotirile sale exceptionale si faptul
ci dogma pe care credea ci o incalcd era un incident administrativ
neconectat cu actul religios.

Personal sunt perturbat ci posibil voi fi transmutat, este o
aventurd care mi deranjeazi si chiar sperie.

Acum cétiva ani am stat de vorbd cu o tiniri care avea incre-
dere in mine (secretari la o facultate din Italia unde predam, ma
respecta ca om §i ma gtia deschis intelectual), care mi-a povestit
amintiri exacte, concrete dintr-o viati anterioara. Amintiri dureroase
legate de pierderea unor copii...

Ca si in cazul OZN-urilor, e posibil ca martori ai unui fenomen
de acest fel si fie destul de mul{i, dar se tem a se manifesta.

Asa cd aceasti carte este o marturie din partea unor oameni de
a ciror onestitate nu se pune problema si ma indoiesc, este o mér-
turie... A, ce mirturisesc este o problemi...

S3 0 abordim cu unitatea de misuri a Bisericii ,,misterul”.

»Autoarea” este o crestind credincioasi si cartea este scrisi cu
colaborarea unui coleg de liceu din tinerete, fiu de preot ce a patimit
pentru credinta sa, coleg ce a fost implicat in cregtinismul militant.

Poate ar fi mai cuminte si revenim la bitranele izvoare: ,,Viata
voastri nu v apartine, este numai o parte a armoniei cosmice, pe care
Pamantul si Cerul v-au incredintat-o.” (LAO-TZi)

Dr. Nicolae Dobrovici—Bacalbasa

17



MESAJE DE LA EMEN. VOLUMULI

NU NE INTREBATI:
DE CE ,AM SCRIS” ACEASTA CARTE?

Vi rog si nu ne puneti intrebarea de mai sus. Nu noi am scris
cartea pe care o tineti in mana. Al doilea personaj intrupat al acestei
ciirti este Liviu. Contribufia mea la acest text este doar nevoia
riaspunsurilor la o serie de intrebdri, puse lui Liviu, ,coautor alaturi
de mine” sau lni Emen, ghidul meu spiritual.

Pentru ci nu am mai scris niciodati ceva adresat unor oameni
pe care nu-i cunosc, cred ci veti observa cu usurintd toate ,balbele”
mele.

Ceea ce cititi nu este unica incercare a mea de a formula o
prefati pentru aceastd carte. Alte trei variante au precedat-o pe
aceasta. Recitind justificirile, de fiecare data am fost nemul{umita.
inregistram neputinta mea de a pune in cét mai putine cuvinte textul
pe care vi-1 incredintez, respectiv cum am ajuns in posesia informa-
tiilor pe care le fac publice.

Pentru voi, eu, Adriana, alituri de Liviu suntem doud persoane
a ciiror viati pani la cei saptezeci i sapte de ani pe care-i avem a fost
in linii mari aseminatoare altor vieti de roméni ce-si cauti implinirea.

Principalul ,,autor” al acestor COMUNICARI este Emen, o enti-
tate energo-informationala ce mi s-a dezvaluit in timpul unor hipnoze
regresive, ficute cu doamna doctor Lavinia Mihaela Nanu. Scopul
acestora era s# aflu cine a fost Liviu pentru mine, in prezent dar si in
trecutul existentelor mele. Nevoia acestui ,adevir” a aparut cu multi
ani in urm3, cAnd am inteles ce rol esential a avut prezenta sa, in toata
viata mea. Am inteles ci nimic nu este intimplitor si cd doar
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ATENTIA este factorul perturbator in intelegerea corecti a
Lsurprizelor” pe care ni le ridici viata intrupata.

Pentru mine, pentru noi, entitatea energetica din planul subtil
al vietii, cea care se ocupi de fiecare dintre noi, atunci cind acceptim
si dorim si aflim ,cine suntem” va fi denumitd GHID SPIRITUAL.
Cel putin aceasta este notiunea ce o voi folosi atunci cand m3 voi referi
la Emen. Am inteles greu i dupi lung timp, ci Emen este o manifes-
tare energo-informationala a ,dublurii” noastre ce vietuieste in lumea
neviizuti fizic de ciitre noi. Am inteles cu acest prilej ci noi, ca fiinte
intrupate, suntem ,intregi”, doar atunci cind ne referim la acest
ansamblu de trup si Suflet ce ne reprezinti. Corpul nostru fizie, alaturi
de toate corpurile subtile ce-1 intregesc sunt animate gi gestionate in
semnificativd maisurd de acest ,personaj” care este GHIDUL SPIRI-
TUAL, aliituri de ceilalti sase ghizi care, cu rindul, ne-au vegheat sau
ne vor veghea in viitor.

in afar#i de acest grup de sapte ghizi, alte entititi ajutitoare mai
sunt cei ce apartin CONSILIULUI INTELEPTILOR. Acest grup de
entiti{i superioare sunt oricind la dispozitia celor sapte ghizi, pentru
a-1 ajuta sd aprofundeze orice problemi mai putin cunoscuta.

Pe misura parcurgerii COMUNICARILOR pe care le vom
transcrie pentru voi in aceste carti, veti in{elege incet, incet, tot ceea
ce gi noi am infeles in acest timp ultim al vietii noastre.

Daci a-l fi intalnit pe Emen in acest timp, cu circa patru ani in
urmd, adici in prima hipnozé regresiva pe care am ficut-o, insemna
la inceput o imagine extrem de agreabild a unui ,barbat” de aproxi-
mativ 40 de ani, dar care ,imprumutase vocea lui Liviu”, apoi dupd
alte citeva regresii, am inteles ca lucrurile stau altfel. Am inteles ci
este in puterea acestor ,entititi energetice” un mod de manifestare in
timpul intilnirii cu noi, cidt mai agreabil, s nu provoace emotii
perturbatoare, dar si si ne incurajeze s aflam cit mai importante gi
mai semnificative informatii despre noi, cei ce uneori am traversat
numeroase intrupari terestre.

impirtisesc cu voi diverse convingeri pe care le-am avut
intotdeauna inaintea acestor regresii hipnotice, despre care acum gtiu
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cd aufost-informatii transferate cunoasterii mele, de ciitre GHIDUL
COMUNICATOR care in prezent este Emen.

Este natural si-mi inchipui ci fiecare din voi v-ati intrebat nu o
dati, care poate fi sursa acestor cunoasteri? Inspiratia, certitudinea
solutiilor unei probleme, convingerea ci alegerea facuti este cea mai
buni, toate acestea sunt cumva nevoi ale fiin{ei care suntem, a ciror
intelegere ne este foarte necesara.

Daci veti gisi rigaz pentru aprofundarea afirmatiilor de mai
sus, veti intelege usor ci, ,in spatele vilului” ce desparte lumea tangi-
bil4 in care se manifesti viata noastri, de lumea nevizuti cireia i
apartinem, cele doud sunt profund legate si dependente una de
cealaltd.

Pentru a vi ajuta intelegerii mai corecte a unora din COMUNI-
CARILE lui Emen, va fi necesar s# le insotesc de unele explicatii. Vi
voi relata citeva experiente triite de mine, pe care cu usurinti le
puteti incerca si voi.

n primul volum al acestei cirti, voi urmiri si adun la un loc,
mai multe COMUNICARI al ciiror subiect va fi legat de PLANUL
DIVIN AL VIETIL in speranta ci voi reusi si ajut la intelegerea
acestui miraculos sprijin pe care-1 primim de la cei responsabili cu
grija viefii noastre, vi voi ajuta si intelegeti cum se face acest PLAN,
in ce timp i ce obligatii avem fati de necesitatea respectdrii sale.

PLANUL DIVIN AL VIETII este un fel de desfisuritor al
prezentei intrupiri. Acesta cuprinde aldturi de oricare model de
PLAN, niste NODURI prin care ne asumim obligatia de a trece si
experimenta, dar si o serie de alte puncte ale traseului, prin care
consimtim sau nu, si trecem. In caz ci varianta oferitd nu ne pare
convenabill, traseul dintre doud NODURI poate fi parcurs pe mai
multe variante, din care LIBERUL ARBITRU alege unul. Daci
alegerea ficuti in acest fel se dovedeste a fi una neinspirati sau una
ce lezeazi interesele altor persoane, plata pentru aceasti ,greseala”
se va adiiuga karmei urmaitoarei existente a fiintei noastre.

PLANUL DIVIN AL VIETII ce urmeazi si inceapé se face de
citre sufletul nostru, inainte de momentul viitoarei intrupéiri. La
aceast#t ,mas# rotundi” sunt invitate toate sufletele cu roluri in viata
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ce urmeazi si inceapa, se ascultd si se cAntiresc pretentiile fiecaruia,
in calitate de participanti la evenimentele vietii tale. In ordinea
importantei pe care acestea si le-au asumat, se {ine cont de conditiile
solicitate.

PLANUL DIVIN AL VIETII contine nigte momente-noduri, prin
care in mod obligatoriu trebuie si trecem in viaa urmitoare. In cazul
PERECHII DE SUFLETE GEMENE nodurile sunt astfel desemnate,
incat devin puncte de intilnire a celor doui suflete, si poatd genera
actiuni simultane in viata celor doi ce alcituiesc perechea.

SUFLETELE GEMENE sunt o pereche de Suflete care de la
prima nagtere sunt desemnate si locuiasci in trup in acelasi timp
calendaristic. Sunt doud Suflete ,mutilate” de un neajuns, acceptat,
in favoarea unor daruri ce risplitese lipsurile.

Ce este insi extraordinar pentru aceastd pereche este faptul ca
ei nu au ales ca pe o op{iune si fie p#rti componente ale intregului.
Cele doud Suflete, reprezentind intotdeauna sub aspect energetic
masculinul si femininul, sunt desemnate de Creator si alcituiasci o
PERECHE DE SUFLETE GEMENE care in primul lor zbor cétre
PamaAnt, locul in care se vor materializa, vor avea doar doui aripi. Spre
deosebire de celelalte perechi de Suflete care fac acest ,zbor” gi care
impreund au patru aripi, adicii cite doud aripi pentru fiecare suflet.
Astfel, fiecare din cele doud entiti{i masculin-feminin isi va cagtiga
independenta atunci cind se vor despirti din ,sfera nagterii lor”.

in toate existentele lor, perechea de SUFLETE GEMENE va
ascensiona sau va cobori mai greu, independenta lor nefiind niciodata
posibild, cfici zborul cu o singura aripi nu este posibil.

Veti intelege, citind COMUNICARILE lui Emen, care sunt
dificultitile, dar si care pot fi avantajele acestor doud Suflete, unite
printr-o ,alegere” credem noi ,divina”.

Vi doresc ribdare si inteleaptd chibzuintd pentru ca toate
informatiile ce le veti dobindi si vd deschidi noi orizonturi de
cunoagstere.

Personal, m-am simtit dep#giti de atributiile ce-mi reveneau in
fata acestui ,,proiect” publicistic. Asta a ficut sa-1 solicit pe Liviu care,
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cu bucuriesi cu multd ribdare, necesari deseori, a fost de cel mai
mare ajutor.

fmpreuns am apreciat ci experienta triti de noi ar putea si vii
fie si voud utili. Mentionez ci doar o parte din COMUNICARILE lui
Emen fac obiectul acestor doud volume. Restul sunt informatii intime
sau sfaturi privind felul in care trebuie citite vietile trecute, dar nu mai
putin cele viitoare.

Adriana
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TO BE OR NOT TO BE?

Dragi cititori, vd aduc la cunostin{a ci tine{i in mana o carte
complet diferit de orice alt# carte pe care ati vizut-o sau afi citit-o.
Da, este o carte rar3, din mai multe puncte de vedere, si probabil unici
pentru Roménia.

Cei ce vi inlesnesc aceasti cunoastere sunt Emen, autorul de
drept, Liviu si Adriana cei doi protagonisti ai perechii de Suflete
gemene, care gi-au propus si ajute cunoasterii voastre. Emen este
ghidul superior al Adrianei, cel ce ne-a dictat aceste COMUNICARL.

In aproximativ 100 de Comuniciri, Emen se referd la subiecte
pamantesti, dar si la subiecte nepiméantegti. Cartea vorbeste despre
lumea noastrs, a oamenilor de pe planeta Piméint, dar si despre
cealalti lume paraleli cu care impirtim Terra, lumea celor fira de
trup, lumea celor ce nu mai sunt, lumea mosilor si stramosilor nogtri,
lumea despre care ne intrebdm de mici, daca exista sau nu existd, TO
BE OR NOT TO BE? Este o lume nevizuti, care ne agteaptd pe toti cu
bratele deschise, lumea unde existé iubire neconditionata si dreptate
pentru toti , lumea despre care mulii cred ci nu exista!

Provenienta cirtii este iegiti din comun. Este o carte dictati de
un Suflet neintrupat ciire un Suflet intrupat, e una dintre putinele
cirti ,dictate din cer”...

Autorul este surpriza cea mai mare, deoarece nu este un om in
carne §i oase, ca noi toti. El este o fiin{i nevizuta din lumea
CEALALTA care s-a caracterizat ca fiind un ,,OM prin SUFLET”.

Ca si golesc ,,desaga cu secrete”, vd mai spun ci acest autor are
o varsti de multe mii de ani gi vorbegte o limbd mult mai tanira decat
el, o limbi pe care nu a inviitat-o niciodati, o limbai care nici nu exista
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